
 
 

CNPJ nº 04.000.905/0001-12          Inscrição Municipal nº 02.822.407 
 

1 

 

ENTIDADE: ARONG ALIANÇA RESGATE ORGANIZAÇÃO NÃO 

GOVERNAMENTAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANO DE AÇÃO 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CNPJ nº 04.000.905/0001-12          Inscrição Municipal nº 02.822.407 
 

2 

 

 

 
Referente ao Plano de Ação do ano: 2024 
 

 
CNPJ nº 04.000.905/0001-12          Inscrição Municipal nº 02.822.407 
 

 
Entidade: ARONG Aliança Resgate Organização Não Governamental  
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ARONG Aliança Resgate Organização Não Governamental 

 

1. Breve Histórico Institucional 

 

ARONG Aliança Resgate Organização Não Governamental é uma 

instituição filantrópica devidamente registrada, sem fins lucrativos, legalmente 

constituídos e estabelecidos à Rua Campos da Paz nº 110, localizada no bairro 

do Rio Comprido. 

A Aliança Resgate Organização Não Governamental iniciou suas 

atividades no ano de 2000 e realiza um trabalho amplo promovendo atividades 

ligadas à educação, cultura, saúde, meio ambiente, esporte e cidadania, 

através de um processo contínuo e duradouro, desenvolvendo e aperfeiçoando 

ações sócio-educativas fazendo uso de ferramentas de intervenção inclusiva, 

envolvendo moradores de comunidades localizadas nos bairro do Rio 

Comprido, Catumbi, Estácio e adjacências. 

A instituição tem como base a criação de estratégias que assegurem a 

defesa e a garantia dos direitos sócios assistencial, descritos na lei nº 8.742, de 

1993. O processo de cidadania é promovido através de ampla convivência 

comunitária por meio de ações integradas e complementares ao 

desenvolvimento cultural e social dos atores envolvidos no processo, 

estimulando assim, uma nova compreensão da realidade que é vivenciada em 

seu cotidiano. 

As atividades são desenvolvidas de segunda a sexta feira, no horário de 

10h00min às 19h00min, por professores voluntários que ministram aulas de 

ballet clássico, artesanato, capoeira, teatro, hip hop, judô, dança afro, música 

(Canto, percussão, instrumentos de corda, teclado e flauta e saxofone 

(instrumentos de sopro), buscando contribuir com a formação cidadã.  

ARONG Aliança Resgate Organização Não Governamental visa à 

melhoria da qualidade de vida de crianças, adolescentes e adultos que estão 

em situação de vulnerabilidade social, contribuindo no resgate de valores 

sociais, educativos e culturais, como um forte instrumento contra a exclusão, 
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despertando a valorização e respeito às diferenças, auxiliando assim, no 

processo de cidadania. 

A entidade tem caráter humanitário, compromisso com a comunidade, vindo 

a colaborar com a transformação social, através de ação social; contribuir na 

criação de condições e oportunidades que possibilitem o desenvolvimento 

sociocultural de nossos beneficiários e comunidade. Tendo o objetivo de 

promover a educação e a cidadania, com efetividade e eficiência nas ações e 

serviços, a fim de contribuir e apoiar famílias carentes e a seus filhos (as) em 

suas necessidades básicas ou, questões sócias. 

 

2. Contexto do Projeto 

 
 
Compreendendo que a educação, a cultura e o esporte são instrumentos 

contra a desigualdade social e base para a cidadania plena, o Projeto ARONG 

Aliança Resgate utiliza as práticas artísticas, esportivas e culturais como 

ferramenta de intervenção educativa inclusiva envolvendo crianças e 

adolescentes que se encontra em situação de riscos sociais nas comunidades 

de baixa renda, situadas no Município do Rio de Janeiro.  

O projeto objetiva difundir noções e princípios socioculturais contribuindo de 

maneira positiva no desenvolvimento integral das potencialidades, habilidades 

e competências produtivas, cognitivas e sociais dos atores envolvidos 

permitindo a formação do futuro cidadão, capaz de compreender seus deveres 

e de cobrar seus direitos dentro da sociedade.  

Ao longo do processo de ensino e aprendizagem todas as atividades 

desenvolvidas estarão interligadas aos temas transversais trabalhando os 

conceitos de ética, meio ambiente, saúde, pluralidade cultural eorientação 

sexual, acontecendo de forma integrada. 

Em 2024 o Projeto ARONG Aliança Resgate continuará funcionando em 

parceria com as famílias e lideranças comunitárias, envolvendo também órgãos 

públicos e privados, a fim de garantir a promoção de valores éticos e 
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democráticos visando à cidadania e a superação da desigualdade, fomentando 

a inclusão social.  

 
3. Público Alvo 

 

O perfil do público alvo é constituído por crianças, adolescentes, jovens 

e adultos, de ambos os sexos, com idades entre 04 e 100 anos, residentes nas 

comunidades de baixa renda com problemas de vulnerabilidade social, 

localizadas nos bairro do Rio Comprido, Estácio, Catumbi, Santa Teresa, 

Cidade Nova e adjacências. 

No ano de 2024 a entidade visa atender 250 alunos entre adolescentes, 

crianças e jovens com idade entre 04 e 18, podendo se entender até os 21 

anos, de acordo com o Estatuto da Criança e do Adolescente.  

Vale ressaltar que, os alunos que ingressam na Aliança Resgate 

Organização Não Governamental, apresentam problema de indisciplina, 

timidez, agressividade, destrutividade e individualismo, muitas vezes 

ocasionados por situações de vulnerabilidade e risco social vividos em seu 

cotidiano e no ambiente familiar. A entidade trabalha para mudar de forma 

positiva o comportamento dessas crianças e adolescentes. 

Para ingressar nas atividades oferecidas pela instituição, as crianças e 

adolescentes em idade escolar, devem estar devidamente matriculados em 

escolas de ensino. No ato da matrícula dos alunos menores de idade, os 

responsáveis devem apresentar a declaração escolar do ano corrente, 

comprovando que a criança está matriculada na escola. 

  

4. Objetivo Geral 

 

O projeto tem o objetivo de promover a educação e a cidadania, com 

efetividade e eficiência nas ações e serviços, a fim de contribuir e apoiar 

famílias carentes e a seus filhos (as) em suas necessidades básicas ou, 

questões sócias. 
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5. Objetivo Específico 

 

 Desenvolver projetos culturais, educativos e esportivos para minimizar a 

desigualdade social de forma a atender as reais necessidades do público alvo.  

 Promover desenvolvimento de valores incentivando a mudança de 

comportamento, individual e coletivo. 

 Apresentar ao público infanto-juvenil conhecimentos básicos e 

referências teóricas acerca das práticas cultuais no âmbito educacional. 

 Promover o respeito à diversidade dos indivíduos na sociedade atual.  

 Levar o aluno a conhecer suas possibilidades, vencendo seus limites, ao 

longo das aulas práticas. 

 Auxiliar na erradicação da evasão e repetência escolar.  

 Auxiliar na formação do processo de inclusão social promovendo a 

cidadania. 

 

6. Justificativa 

 

O Projeto é relevante por promover o desenvolvimento pessoal e social 

de crianças, adolescentes, jovens e adultos atuando diretamente na construção 

de seus projetos de vida, favorecendo a aquisição de melhores perspectivas 

para o futuro, propondo ainda transformações para toda a estrutura social. 

 

7. Metodologia 

 
Como forma de orientar as ações desenvolvidas, a ARONG Aliança 

Resgate Organização Não Governamental prepara o planejamento pedagógico 

anual com a participação coletiva de sua equipe de trabalho, envolvendo 

pedagoga, assistente social, professores e direção da instituição, que irão 

debater as principais dificuldades no desenvolvimento das ações e maneiras de 

melhorar a qualidade do atendimento oferecido. 
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8. Equipe Pedagógica 

 

Professores voluntários desenvolvem as atividades descritas abaixo. 

Atividade:Ballet Clássico 

Nome do professor: Vânia Lúcia de Souza Katsivalis 

 

Atividade: Judô 

Nome do professor: Daiane Silva 

 

Atividade: Musicalização 

Nome do professor: Projeto Soul da Paz – UPP São Carlos 

 

Atividade: Capoeira 

Nome do professor: Grupo Abadá Capoeira 

 

Atividade: Teatro 

Nome do professor: Geraldo Azevedo 

 

Atividade: Hip Hop 

Nome do professor: Marlon Gregori 

 

Atividade: Dança Afro 

Nome do professor: Ana Paula Dias 

 

Atividade: Artesanato 

Nome do professor: SESC Santa Luzia 

 

 

9. Equipe Técnica 

 

Profissional da equipe: Pedagoga 

Nome do profissional da equipe: Maria Carla Fernandes dos Santos 

Mês e ano para inicio dos atendimentos no ano de 2024: Fevereiro de 2024 

Mês e ano para término dos atendimentos no ano de 2024: Dezembro de 2024 

Dia da semana: 
2ª a 6ª feira, das 10h00min às 19h00min. 
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10. Cronograma das atividades 

 

Atividades 2024: Projeto de Ballet Clássico 

Mês de início das atividades 2024: Fevereiro 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro  

Dia da semana: 
3ª e 5ª feira, das 14h00min às 15h00min, para alunos com idade entre 04 e 06 anos; 
3ª e 5ª feira, das 15h00min às 16h00min, para alunos com idade entre 07 e 10 anos; 
3ª e 5ª feira, das 17h00min às 18h00min, para alunos com idade entre 07 e 10 anos; 
3ª e 5ª feira, das 18h00min às 19h00min, para alunos com idade entre 04 e 06 anos; 
 

O principal objetivo da ARONG é resgatar a cidadania, recuperando a auto-estima das 
crianças e dando a elas alguma perspectiva de vida. Mais do que formar bailarinos profissionais, 
busca-se superar os limites aos quais estavam submetidas estas crianças: exposição 
permanente à pobreza, insalubridade e violência, que colocam em risco sua integridade física, 
sua educação e seu futuro. A idéia é fazer com que essas crianças conheçam seus direitos à 
cidadania, à vida, à educação, ao desenvolvimento e à felicidade, ao mesmo tempo em que 
oferece a elas condições objetivas de visualizar um novo mundo. 

 

Atividades 2024: Projeto de Judô 

Mês de início das atividades 2024: Fevereiro 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro  

Dia da semana: 
3ª e 5ª feiras, das 17h00min às 18h00min, para alunos com idade entre 04 e 09 anos;  
3ª e 5ª feiras, das 18h00min às 19h00min, para alunos com idade entre 10 e 15 anos;  
 

O Judô é utilizado como um importante instrumento contra a exclusão de crianças e 
adolescentes que vivem em situação de vulnerabilidade social, pois essa prática esportiva ensina 
não só as técnicas, mas respeito, disciplina, educação, e em especial, uma diretriz. 

Mesmo que a criança e o adolescente não sigam a carreira esportiva, certamente ele vai 
aproveitar o aprendizado e levar para sua vida profissional. 

 

Atividades 2024: Projeto de Musicalização 

Mês de início das atividades 2024: Fevereiro 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro  

Aulas de violão: 
Dia da semana: 4ª feiras, das 14h00min às 16h00min e 16h00min às 17h00min, para alunos com 
idade a partir de 07 anos.   
Aulas de canto: 
Dia da semana: 5ª feiras, das 14h00min às 15h00min, para alunos com idade a partir de 07 anos. 
Aulas de flauta: 
Dia da semana: 3ª feiras, das 14h00min às 16h00min, para alunos com idade a partir de 07 anos.   
Aulas de saxofone: 
Dia da semana: 5ª feiras, das 14h00min às 16h00min, para alunos com idade a partir de 07 anos. 
Aulas de teclado: 
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Dia da semana: 6ª feiras, 14h00min às 16h00min e 16h00min às 17h00min, para alunos com 
idade a partir de 07 anos.   
Aulas de percussão: 
Dia da semana: 2ª e 4ª feiras, das 14h00min às 15h00min e 15h00min às 16h00min, para alunos 
com idade a partir de 07 anos.              
 

As aulas de musicalização são ministradas pelo Projeto Soul da Paz – 4º Batalhão da 
Polícia Militar RJ, contribuem no processo socioeducativo de crianças, adolescentes e adultos 
atendidos semanalmente em nossa instituição.  

O trabalho desenvolvido é de grande relevância social e que merece destaque, por 
contribuir com a integração e socialização de pessoas excluídas. 

O processo de musicalização se tornou um importante meio de reconstrução da identidade 
sociocultural de nossos alunos, melhorando as relações interpessoais e contribuindo com o 
desenvolvimento integral de cada participante.  

A participação de crianças, adolescentes e jovens em aulas de música ministradas pelo 
Projeto Soul da Paz, não deixa de ser uma forma de afastá-los do crime, das drogas e da 
violência, garantindo-lhes a participação na sociedade de forma positiva e fazendo da arte um 
instrumento da paz e integração social. 

 

Atividades 2024: Projeto de Dança Afro 

Mês de início das atividades 2024: Fevereiro 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro 

Dia da semana: 
6ª feiras, das 18h00min às 19h00min, para alunos com idade a partir de 12 anos.                  
 

O Projeto é relevante por auxiliar na construção da autonomia dos alunos fortalecendo as 
relações de grupo, da escuta e da compreensão da diversidade cultural, permitindo o 
desenvolvimento de suas potencialidades. 

 

 

Atividades 2024: Projeto de Capoeira – Grupo ABADÁ Capoeira 

Mês de início das atividades 2024: Fevereiro 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro  

Dia da semana:  
2ª e 6ª feiras, das 18h00min às 19h00min, para alunos com idade a partir de 06 anos.          
 

O ensino da capoeira tem o objetivo trabalhar as dimensões culturais, sociais e 
educacionais que um esporte social pode abranger. Ela auxilia no desenvolvimento psicomotor, 
cognitivo e afetivo-social, além de promover a melhoria da saúde, da qualidade de vida e do 
estado de Bem-Estar. 

É trabalhado o jogo-luta da Capoeira através de seus aspectos musicais, corporais, entre 
outros que, por estarem imbricados com os valores comuns da população carente aproxima esta 
arte da população-alvo de intervenção social tornando-a uma ferramenta pedagógica altamente 
eficaz. 
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Atividades 2024: Projeto de Hip Hop 

Mês de início das atividades 2024: Fevereiro 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro  
 

Dia da semana:  
2ª e 4ª feiras, das 16h00min às 17h00min, para alunos com idade entre 06 e 11 anos.   
2ª e 4ª feiras, das 17h00min às 18h00min, para alunos com idade entre 12 e 20 anos.         
 

O Hip Hop vem fazendo diferença na vida de crianças e adolescentes, gerando o resgate 
social e criando uma concepção de sujeito ativo, capaz de criar e transformar sua realidade via 
mediação cultural, destacando o quanto tais atividades possibilitam a criação, invenção e 
imaginação dos sujeitos nela envolvidos. 

 

Atividades 2024: Projeto de Teatro 

Mês de início das atividades 2024: Fevereiro 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro  

Dia da semana:  
6ª feiras, das 10h00min às 12h00min, para alunos com idade entre 22 e 100 anos.   
6ª feiras, das 15h00min às 17h00min, para alunos com idade entre 12 e 21 anos.    

As aulas de teatro estimulam o autoconhecimento e a comunicação e favorece a interação entre 
os alunos. Também elevam o interesse pala leitura e auxiliam no processo criativo e cognitivo 
aumentando o senso de responsabilidade e comprometimento. 
 

 

Atividades 2024: Projeto de Artesanato 

Mês de início das atividades 2024: Abril 

Mês de término das atividades 2024: Dezembro  

Dia da semana: 2ª feiras, das 14h00min às 16h00min, para alunos com idade a partir de 15 
anos. 

As oficinas mostram a importância do artesanato como fonte de trabalho e terapia ocupacional, 
além de incentivar a diminuição do uso indiscriminado dos recursos naturais e a alta produção de 
resíduos urbanos, se transformando em fonte de complemento de renda familiar. 
 

Obs.: No mês de fevereiro professores e técnicos da entidade 
desenvolvem o planejamento das aulas. 
 
 
 
10. Sistema de Avaliação 

 

A coordenadora pedagógica e os professores irão avaliar o desempenho 

e o desenvolvimento individual dos alunos. Os pais serão envolvidos no 

processo através de reuniões periódicas que trataram sobre assuntos ligados 
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ao cotidiano de seus filhos em sala de aula, onde eles também vão auxiliar no 

trabalho de observação sobre o acompanhamento da freqüência regular, entre 

outros assuntos gerais, sempre buscando a colaboração ativa dos mesmos. A 

avaliação anual será concretizada através de execução de dois relatórios: O 

primeiro, no início do primeiro semestre do ano letivo de 2024 e o segundo, no 

fim do segundo semestre do ano letivo de 2024. 

Os relatórios periódicos serão submetidos à apreciação dos membros da 

diretoria, pelo conselho deliberativo fiscal, pelos professores e pela pedagoga 

da instituição, e o relatório final será submetido à aprovação da diretoria. Serão 

utilizados como base os seguintes instrumentos de avaliação: Observação 

direta das atividades desenvolvidas, o relato dos pais e dos alunos buscando 

obter por intermédio deles; conforme observado o acompanhamento da 

freqüência, o bom rendimento no desenvolvimento das habilidades de: 

Desempenho em atividade motora, de grau de desenvoltura nas atividades do 

projeto, reflexão a cerca dos relatos referentes aos interesses dos alunos pelos 

temas ligados a pesquisa; dados esses, que oferecem instrumentos e meios 

para a construção de indicadores de impacto, tipo: Bom desenvolvimento 

psicomotor do aluno, fortalecimento da auto-estima, autocontrole, a disciplina, o 

respeito e a cooperação entre eles e com outras pessoas de seu convívio 

dentro da instituição, e etc. 

Outro instrumento de avaliação de grande relevância serão os relatórios 

individuais executados pela equipe de professores, e que serão apresentados à 

coordenação pedagógica da instituição. 


